
 

PORADY  DLA RODZICÓW 

WSPIERANIE ROZWOJU MOWY DZIECI 

 Karmienie piersią: 

 - w  naturalny sposób usprawnia język, wargi, podniebienie i żuchwę 

 Picie z kubka, jedzenie łyżeczką oraz samodzielne żucie i gryzienie pokarmów: 

- przyczyniają się do wykształcenia prawidłowego zgryzu i nawyku połykania 

- utrzymują prawidłowe napięcie mięśniowe języka, warg i podniebienia 

 Częste oczyszczanie nosa z wydzieliny: 

- ułatwia oddychanie przez nos podczas mówienia 

- zapobiega niedomykaniu warg i  nawracającym się infekcjom 

- zapobiega obniżeniu percepcji słuchowej 

 Śpiewanie piosenek, słuchanie spokojnej muzyki, zabawy dźwiękami: 

- rozwija wrażliwość słuchową 

- eliminuje napięcie nerwowe 

 Rozmowy z dzieckiem , słuchanie bajek, wierszyków, wyliczanek: 

- wzbogaca słownictwo oraz doskonali umiejętność budowania zdań  

- buduje więź emocjonalną między rodzicami a dzieckiem 

 

WSPIERANIE DOSKONALENIA MOWY DZIECI 

 

 Wszystkie wyrazy wypowiadajmy prawidłowo. 

 Mówiąc do dziecka, nie naśladujmy jego mowy, nie spieszczajmy. 

 Zawsze odpowiadajmy na pytania dziecka, starając się utrzymać kontakt wzrokowy. 

 Unikajmy pytań typu: Kogo widzisz? Co tam stoi? Kto wszedł?. Odpowiedzi na nie zawierają tylko 

informację, a nam zleży na tym, aby dziecko, rozwiązując zawarty w pytaniu problem, myślało, 

dlatego formułujmy pytania inaczej, np.: Dlaczego dach domu jest pochylony? Po czym poznałeś, że 

to kaczka a nie gęś?   

 Znajdźmy czas na słuchanie dziecka, nie przerywajmy mu, kiedy stara się coś opowiedzieć, nie 

dopowiadajmy zniecierpliwieni. 

 Sprawmy, żeby rytuałem stało się codzienne czytanie dziecku, objaśniajmy ilustracje w książeczkach. 

 Zachęcajmy swoje pociechy do używania różnych czasów, omawiając czynności, które były 

wykonywane w przeszłości i te, które planujecie. 

 Bawmy się w różne słowne zabawy typu głuchy telefon, zagadki itd. 

 W zabawach określajmy cechy osób, przedmiotów, zwierząt, zabawek, np. wesoła dziewczynka, 

wysokie drzewo, sprytny lis, szybki samochód. 

 Uczmy dzieci wyliczanek, rymowanek, krótkich wierszyków i piosenek. 

http://www.google.pl/imgres?sa=X&biw=1024&bih=510&tbm=isch&tbnid=Ok9yMrHQq3hT1M:&imgrefurl=http://mbp-oswiecim.pl/wazne-tematy-dla-dziecka-mamy-i-taty/&docid=l68tNsPbD953nM&imgurl=http://mbp-oswiecim.pl/wp-content/uploads/2011/07/biblioteczkamay.jpg&w=709&h=567&ei=rGsdU-zyLKTnywPyg4DYBA&zoom=1&iact=rc&dur=515&page=2&start=10&ndsp=13&ved=0CH8QrQMwDg

